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De jaarwisseling is traditioneel de
periode waarin op het voorbije jaar
wordt teruggeblikt. De media doen dit
zeer uitvoerig. Zelfs in die mate dat
men er moedeloos van zou worden,
want vaak ligt de klemtoon op alles wat
in het voorbije jaar fout liep. In zijn lied
‘In de donkerste dagen’ drukt Willem
Vermandere de wens uit dat onze
hoop mag worden herboren. Dat het
kind in de donkere stal onze hoop
herboren doet worden, dat het met

de wereld beteren kan. Dat is ook
mijn wens voor het komende jaar.

We zijn er ons echter niet altijd van
bewust dat er ook veel mooie dingen
gebeuren die een hart onder de riem
zZijn.

In het voorbije jaar mochten we
feesten voor 20 jaar De Souvenir. 20
jaar zorg voor personen met dementie
werd onder meer prachtig in beeld
gebracht door de medewerkers van De
Souvenir.

Begin oktober was er feest ter
gelegenheid van de officiéle opening
van ‘De Loods’, het inloophuis waar
mensen die behoefte hebben aan
sociaal contact drie namiddagen per
week terecht kunnen.

In het najaar werd samen met het
OCMW van Ardooie het project
‘Dementie uit de schaduw’ gelanceerd.
Hiermee willen we dementie uit de
taboesfeer halen, door het verstrekken
van informatie en daadwerkelijke
ondersteuning van personen met
dementie en hun brede omgeving.
Het thuiszorgondersteunende project
‘De Woonzorgtandem’ bewees door
zijn talloze tussenkomsten zijn belang.
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Het centrum voor kortverblijf werd
uitgebreid met vier woongelegenheden
waardoor nu aan acht personen
tegelijk een tijdelijke opvang kan
worden geboden.

Ook voor het Dagcentrum De Kim was
2011 een druk jaar. Steeds meer
ouderen zijn op zoek naar een zinvolle
daginvulling. Een uitbreiding van de
capaciteit wordt overwogen.

Link58 is niet meer weg te denken.
Meer dan 200 personen doen geregeld
een beroep op het gespecialiseerde
vervoer. Met deze dienstverlening
dragen we bij tot de sociale integratie
van mensen die thuis wonen en
mobiliteitsproblemen hebben.

In 2012 zal een begin worden gemaakt
met de uitvoering van het masterplan
van de vzw Open Kring. Naast de
uitbreiding van de capaciteit van het
woonzorgcentrum wordt ook de bouw
van assistentiewoningen en de
uitbreiding van het dagcentrum
onderzocht. Uiteraard wordt ook in het
komende jaar verder aandacht besteed
aan de kwaliteit van onze
dienstverlening en dit in de
verschillende voorzieningen. Het wordt
ongetwijfeld een boeiend jaar.

Marcel Vandamme,
Directeur.
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We namen eind december afscheid van 2011 met eéejaausfeestje in de
cafetaria van ons WZC. Het werd een plezante daglen&e optredens, een
natje en droogje. Op dinsdag 3 januari werd 20Eatédijk ingezet met een
nieuwjaardrink en Jules Destrooper Lukken. Alle Kemoekers kregen voor
hun nieuwjaar badproducten. In onze drukke samamgas het vaak stressen en
dan kan een ontspannend bad eens deugd doen. @pagmikunnen Kimgasten
voortaan ook met begeleiding een bad nemen in @geehtrum. Daartoe
volstaat het om bv. telefonisch een medewerksteotéacteren. De voorbije
wintermaanden waren vooral stormachtig met veetvein regen. Zo kregen we
een groene en relatief zachte start van het nigamve\Wat koning winter nog in
zijn mars heeft, valt af te wachten. Laten we hoganhsneeuw onze service en
uw mobiliteit niet teveel belemmert. Soms beperkEuwjaarswensen zich tot
het aframmelen van goede voornemens maar onder wigsn Phil Bosmans
herinnert ons aan de weg naar het geluk. Gevoelams geluk kunnen
beperkingen door ziekte en ouderdom wat compenseren

Dag, lieve medemens

Dag, lieve medemens

neem je tijd om gelukkig te zijn.

Je bent een wandelend wonder

op deze aarde.

Je bent enig, uniek, onvervangbaar.

Weet je dat?

Waarom sta je niet verstomd,

ben je niet blij, verbaasd over jezelf

en over al die anderen om je heen?

Vind je het zo gewoon,

zo vanzelfsprekend, dat je leeft,

dat je leven mag, dat je tijd krijgt

om te zingen en te dansen, om gelukkig te zijn?
Waarom dan je tijd verliezen in een zinloze jacht
naar geld en bezit?

Waarom je een massa zorgen maken

om dingen van morgen en overmorgen?
Waarom ruzie maken, je vervelen

Je verdrinken in zinloos amusement

en slapen als de zon schijnt?

Neem rustig je tijd om gelukkig te zijn.

Tijd is geen snelweg tussen de wieg en het graf,
maar ruimte, om te parkeren in de zon!
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Fragment Vlaamse medley van de Championettes

Dit is de allereerste keer

Dat ik de liefde tegenkwam

Jij kuste mij en ‘k was verloren
Nu staat mijn hart in vuur en vlam

Jij kwam in mijn leven

Zo onverwacht

Jij lachte maar even

Ik had nooit gedacht

Dat jouw tovermacht

Mij zo’n schok zou kunnen geven

Dit is de allereerste keer

‘k was nooit verliefd zoals op jou
Ik loop al dagen leuk te dromen
Omdat ik zoveel van je hou

Dit is de allereerste keer

‘k voel mij, ja
‘k voel mij, hoe voelde u Bieke

**k%

‘k voel mij, ja maar zeg het dan

‘k voel mij vandaag zo oempalapapa
Oempalapapa oempalapapero

‘k voel mij vandaag zo oempalapapa
Oempalapapa door jou

Vandaag ben ik vroeg opgestaan

Ik wist dat alles tilt zou slaan

Want ik had afspraak met de jongen uit

m’'n dromen

En ik zag niet waarom hij niet zou
kunnen komen

In één, twee, drie stond ik paraat
Beter te vroeg dan veel te laat

En wijl ik blij de trap afliep

Zong ik heel luid dit zonnig lied

‘k voel mij vandaag zo oempalapapa
Oempalapapa oempalapapero

Ik voel mij vandaag zo oempalapapa
Oempalapapa door jou

Lalalalalalalala lalalalalalalalalala lalala...

Dans je de hele nacht met mij?

Ik dans het liefste met jou maar wat doe jij?
Dit moet een feest zijn wat ik graag vieren wou
Alleen, alleen met jou

En daarom... dans toch de hele nacht met mij!
Als dit een droom is dan droom ik jou erbij

En voor de zon komt heb jij allang gezegd

Die droom van jou is niet zo slecht

Ja, die droom van jou en mij is echt!

Lalalalalalalala lalalalalalalalalala lalala...
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Woensdag 1 februari Preisoep
Rundsstoofvlees met appelmoes
Frietjes
Donderdag 2 februari Bloemkoolsoep
Kippenragout op zuiderse wijze
Groentencouscous
Vrijdag 3 februari Tomatenroomsoep
Pangiusfilet met garnalensaus
Spinaziestoemp
Maandag 6 februari Wortelsoep
Kippenfilet met broccoli
Aardappelpuree
Karnemelkstampers met ei en kaas
Woensdag 8 februari Groentesoep
Casselrib met zijn vleesjus
Witte kool, gekookte aardappelen

Donderdag 9 februari Rapensoep
Hutsepot met braadworst

Vrijdag 10 februari Pompoensoep

Gratino van pangasius
Ajuinstoemp

Maandag 13 februari Broccolisoep
Vleesbrood met vieesjus
Rode kool met appeltjes
Gekookte aardappelen
Dinsdag 14 februari Tomatensoep

Gentse waterzooi

met fijne groentjes
Peterselie-aardappelen
Woensdag 15 februari Fijne kruidensoep
Kaasburger met
getomateerde snijboontjes
gebakken aardappelen

Donderdag 16 februari Courgettesoep
Gegratineerd hamrolletje met
witloof, aardappelpuree
Gebakken victoriabaars met
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Maandag 20 februari

Dinsdag 21 februari

Woensdag 22 februari

Donderdag 23 februari
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saffraansaus, knolselder
gekookte aardappelen
Kipcurrysoep

Ardeens medaillon met pepersaus
Getomateerde boterboontjes
Aardappelpuree
Spinaziekaassoep

Kalkoenragout met witte druiven
Champignonmengeling

Gekookte aardappelen
Groentesoep

Gegrilde kippenfilet met béarnaise
Tomatensalade, frietjes
Wortelvelouté

Crepinet met vleesjus

Gestoofde savooikool met spek
Gekookte aardappelen
Andalousische soep

Zalmburger met lichte limoensaus
Puree met broccoli
Bloemkoolsoep

Witte pens met kaas en spek
Spruitjesstoemp
Aardappelspeksoep met peterselie
Vol-au-vent met gehaktballetjes
Groentenrijst

Broccolisoep

Kippenschnitzel met provencaalse
saus, broccoli, frietjes

Wijzigingen mogelijk bv. op kookdagen in de Kim.
U kan uw lievelingsmenu bij het Kimteam aanvragen.
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Datum

Woensdag
01/02/2012

Donderdag
02/02/2012

Vrijdag
03/02/2012
Maandag
06/02/2012
Dinsdag
07/02/2012

Woensdag
08/02/2012

Donderdag
09/02/2012

Vrijdag
10/02/2012

Maandag
13/02/2012

Dinsdag
14/02/2012
Woensdag

15/02/2012

Donderdag
16/02/2012

Voormiddag

H. Mis, gym, krant lezen
Soep maken

Gym, krant lezen
Soepgroenten snijden

Gym, krant lezen
Soep maken
Koken : scampi’s

Gym, krant lezen

Gym, uitstap: de markt
Krant lezen
Soepgroenten snijden

H. Mis, gym, krant lezen
Koken : papsaus
Soep maken

Gym, krant lezen
Soepgroenten snijden

Gym, krant lezen
Soep maken

Gym, krant lezen
Gym, krant lezen
Soepgroenten snijden

Koken : rumsteak

H. Mis, gym, krant lezen
Soep maken

Gym, krant lezen
Soepgroenten snijden
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Namiddag
A la carte, quiz

Chocolademousse
Hoger lager
Bingo, uitstap
Dessert keuken
Kinézaal, ijsfestijn
Breien / spel

Vers fruit, quiz

Bordspel, dialecten
Yoghurt

Appelbeignets
Bingo

ABC-spel
Croques

Rad van fortuin
Pannenkoeken

Valentijnscake
Verwennamiddag
Vers fruit met platte kaas

Zangnamiddag met Koen

Uitstap bowling
Metseltaart
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Vrijdag
17/02/2012

Maandag
20/02/2012
Dinsdag
21/02/2012

Woensdag
22/02/2012

Donderdag
23/02/2012
Vrijdag

24/02/2012

Maandag
27/02/2012

Dinsdag
28/02/2012

Woensdag
29/02/2012

Deze planning wordt zoveel mogelijk in overleg met
bezoekers opgemaakt. Wanneer u zelf voorstellen heb
voor een leuke activiteit, mag u het dus altijd lat

Gym, krant lezen
Soep maken

Gym, krant lezen

Gym, krant lezen
Soepgroenten snijden

H. Mis, gym, krant lezen
Soep maken

Gym, krant lezen
Koken : vol-au-vent
Soepgroenten snijden

Gym, krant lezen
Soep maken

Gym, krant lezen
Gym, krant lezen
Soepgroenten snijden

H. Mis, gym, soep maken

Gezelschapsspel

Filmnamiddag
Broodjes en beleg

Appelcake, spelen

Wafelbak, bingo

Tiramisu, spelen, uitstap

Vers fruit, spelen

Grappen & grollen
Raadsels, frisco’s

Biscuittaart, bingo
Relaxatie

Uitstap zilverbergstatie
Muzikaal pak

Yoghurt
Sjoel- en pietjesbak

onze
t
en weten.

Daartoe kan u bv. de afscheurstrook gebruiken op de
achterflap van dit boekje.
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Elke laatste dinsdagnamiddag van de maand trekken we met een groot
aantal Kimbezoekers naar Feestzaal ‘ De Zilverbergstatie’ te Rumbeke.
Tijdens deze namiddagen is er plezier gegarandeerd! De bezoekers
kunnen er namelijk. genieten van muziek van ‘de tijd van toen’, denk
maar aan ‘Ik spring uit een vliegmachien’ van Eddy Wally en ‘Moo, 't
leven is mooi’ van Will Tura.

Onze kimgasten genieten dan van een gezellig kopje koffie, een
pannenkoek, een coupe ‘Dame Blanche’ of een glaasje Porto.
Sommigen voelen de kriebels om een dansje te wagen en tonen dan hun
mooiste kunsten op de dansvloer.

Zodoende trokken we dus ook dinsdag 13 december 2011 richting
Zilverbergstatie voor een ‘speciale’ dansnamiddag met Twilight. Tijdens
deze dansnamiddagen kunnen de bezoekers genieten van dans, zang,
een kopje koffie en een stuk taart voor €5.

Hieronder kunt u genieten van enkele sfeerbeelden.

Rosa & Evy Marie-Louise & Robert

.....

; | J
Noél Viviaene & Martha
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Zingend paar ‘“Twilight’

André & Nadine
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Nico samen met Evy, Eline en Nadine

Martha, Eline, Martha & Noél

Carlos met collega’s Nadine, Eline

11
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Eline & Martha
& Evy

C $

ie cortisone voorgeschreven krijgt, is daar vaai erg opgetogen over. De
schrikbeelden van een opgeblazen lichaam en abgesrkingen zijn nochtans
niet altijd terecht. Cortisone kan erg nuttig ziyfdak is cortisone een (laatste)
redmiddel tegen hardnekkige ontstekingen, van maldpmen tot zware
reumatische aandoeningen. Maar wie heeft er nog gealen gehoord en
gelezen over enge bijwerkingen? Cortisone kanderolaad voor zorgen dat het
lichaam vocht gaat opslaan, het kan osteoporoger(ti@lking) veroorzaken,
zowel euforische als depressieve gevoelens opwelkdéichaamsweefsels
aantasten. Het zorgt er ook voor dat de bloedsspikegel verhoogt, wat op de
lange termijn bij mensen met een aanleg voor desedn betekenen dat de
ziekte zich werkelijk gaat ontwikkelen. Cortisonederdrukt ten slotte het
iImmuunsysteem, waardoor het lichaam vatbaardertwon infecties. Wie een
cortisonebehandeling van één tot twee weken onderzal
waarschijnlijk niet veel bijwerkingen ondervindéMaar de nadelen van
langdurig gebruik van cortisone zijn inderdaad geehertje”, geeft professor
Guy Haegeman (Laboratorium voor Eukaryotische Gpressie en
Signaaltransductie LEGEST — UGent) toe. “Dat hakdts te maken met de
dubbele werking ervan. Voor een goed begrip moefjen dat cortisone een
variant is van een hormoon dat we zelf aanmakemaamvan we de aanmaak en
transport door het lichaam strikt controleren. Batisol is een stresshormoon
dat ons lichaam toelaat adequaat te reageren oftresssituatie. Het helpt
ontstekingshaarden opruimen en zorgt ervoor dahdegievoorraden ontsloten
worden en er dus vilot energie beschikbaar is. Vandader meer de verhoogde
aanwezigheid van suikers in het bloed. Het toediefa@ cortisone heeft
eigenlijk hetzelfde effect als het lichaamseigemimon maar de werking ervan
IS nog een stuk krachtiger.”

|Jverig gezocht: alternatief.
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De precieze werking van cortisone als ontstekingsrenwordt wereldwijd nog
ijverig bestudeerd, maar in het laboratorium vasfgssor Haegeman kon Dr.
llse Beck al een eerste tipje van de sluier opdichZij ontdekte recent dat
cortisone in staat is de motor van de ontstekiraygssen fysiek uit de celkern
weg te trekken en naar het celplasma te drijven.iieressante piste bij de
zoektocht naar een alternatief voor cortisone, raarproduct dus dat wel de
eerste werking van cortisone vertoont (ontstekingegwerken), maar niet het
tweede (het energieluik). “Een finale gouden optagserwacht ik niet”, zegt
professor Haegeman. “Daar is de werking van hesstiormoon te veel
omvattend en te gecompliceerd voor. Maar één aneég&spiste is dus wel de
scheiding van de beide belangrijke werkingen vatisame door het ontwerpen
of isoleren van een cortisone-achtige molecule. ddabetreft, hebben wij in
ons laboratorium een stof ontdekt die tot dusven@mverkt in testen met
ontstekingsziekten, ook met proefdieren. Ze is kg uit de Namibische
Kalahariwoestijn, ik ben er toevallig op gebotgtdéns een reis in Afrika.
Jammer genoeg toont de farmaceutische industrieaar weinig belangstelling
voor. De andere piste, die overigens ook bij ordearocht wordt door mijn
medewerkster Dr. Karolien De Bosscher, is die vaceambinatietherapie.
Daarbij wordt cortisone in kleinere hoeveelhedengdes met minder vervelende
bijwerkingen, toegediend in combinatie met een apdaduct, dat de
ontstekingswerende werking even sterk of nog stedteliting doet komen. Zo
heeft ons team al ontdekt dat het gelijktijdig gebowan cortisonederivaten en
een bepaald type cholesterolverlagende middelenedeneffecten aanzienlijk
kan beperken.”

Bij voorkeur lokaal gebruik.

“Een andere mogelijkheid bestaat erin de ontstekamgslen te bestrijden met
niet-cortisoneachtige middelen (NSAIDs), die eepdrkt relatief succes
hebben”, zegt prof. Haegeman. Maar tot er eennatexf gevonden wordt, blijft
cortisone soms onontbeerlijk. “Cortisone wordt gékirbij uiteenlopende
ontstekingsaandoeningen, zowel acuut (huidirritiifeoorbeeld) als chronisch
(bij reuma of astma). Maar omdat vooral langduefmik van cortisone de
bijwerkingen veroorzaakt, probeert men waar mokjelg cortisone plaatselijk
toe te dienen. Dan blijft de werking beperkt totpiiats die ontstoken is en
wordt de stof niet het hele lichaam rond gevoertigedeurt bij de feitelijke
inname van het geneesmiddel.” “Dit laatste gebejwborbeeld wel bij zalfjes
met cortisone voor het bestrijden van huidprobleni@a mogen niet langdurig

't Daglichtje, februari 2012 13



Dagcentrum ‘De Kim’ informeert.

gebruikt worden omdat de cortisone op termijn del lunner kan maken.
Gelukkig lost de cortisone het probleem doorgaaes @ zodat het meestal
niet de tijd krijgt om uit te groeien tot een ergstzaak. In neussprays of
cortisoneverstuivers tegen luchtwegenaandoenirgyda dosering zo klein dat
de bijwerkingen miniem zijn. Meer ingrijpend zimsipuitingen met
cortisonepreparaten, b.v. tegen een peesontstdkingie er overgevoelig voor
is, kan dat het aantasten van onderhuids vet vaaken met als gevolg lelijke
vlekken die maar langzaam verdwijnen.”

Let op. Hou het veilig!

Geneesmiddelen met cortisone hebben meestal eemaaenkdie “cort” bevat.
Raadpleeg steeds uw huisarts bij het gebruik vstiess het stopzetten of
afbouwen van een cortisonebehandeling, voor gemm@gne van proteines ter
bescherming van uw spiermassa of extra medicgtradagproblemen. Weet
dat cortisone soms infectiesymptomen verbergt.

(Bron: plusmagazine n° 256, januari 2010, blz. &-Ariane De Borger)

Warmte en licht die ik vandaag mag
ontmoeten.

Mijn Heer en mijn God,

Het is nog donker deze morgen

en koud,

maar deze nieuwe dag

roept mij wakker:

U geeft hem mij,

en ik krijg hem van U,

uit uw hand,

Zomaar, om niet,

om mens te zijn naar uw beeld. Stil

Ik dank U.

Ik weet niet het is stil,

wat deze dag mij brengen zal, helemaal stil,
maar wees U in mij, Heer, en langzaam,
voor heel de dag die komt, heel langzaam,
zachte warmte en teder licht word

voor allen ook ik,
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mijn lichaam
en mijn ziel
stil,
langzaam
helemaal

stil,

voor U,

mijn God,
voor uw stilte

Geloven

Soms, Heer Jezus,

vraag ik me af:

Geloof ik eigenlijk nog?

Vrienden, familieleden en kennissen
vragen het me,

soms gewoon botweg,

of ogenschijnlijk verbaasd:

‘Geloof jij nu nog?!’

Heer Jezus,

waarom zou ik niet in U geloven?
Mijn hele leven reeds

roept U het mooiste en het beste
in mij wakker.

Als ik erin slaag

naar uw evangelie te leven,
ervaar ik mijn leven

als vruchtbaar en kostbaar,
zinvol en rijk.

Naar wie zou ik dus gaan, Heer?
U hebt woorden die me doen leven.

't Daglichtje, februari 2012

voor U...

Spreek nu, Heer,
Ik luister.

Hebt U daar iets aan?

Hebt U daar iets aan, God,

als ik tot U bid,

en U ‘mijn God’ noem?

als ik probeer te luisteren

naar uw stem,

naar uw stilte, diep in mij?
Bent U er ‘blij mee

als ik, uw mensenkind,

nog kleiner en minder

dan een pluisje op de weegschaal,
U dankt en blij is met U,

en U dat zegt en voor U zingt?
Hebt U daar iets aan?

Mijn God, U ‘bent’ liefde,
onvoorwaardelijke liefde!
Natuurlijk bent U blij om de blijheid
van uw bemind mensenkind.

Dat is uw leven!

Wonderbare God!
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Dinsdag 14 februari wordt Valentijn gevierd. Ook in de Kim laten we
deze gebeurtenis niet ongemerkt voorbijgaan. De bezoekers zullen
kunnen smullen van valentijnscakejes en zullen verwend worden met
hand-,voet- en gezichtsmassages en voetbaden. Zo krijgen zij die dag
ook die extra aandacht waar het op Valentijn om te doen is.

Een dag als Valentijn kan moeilijk liggen bij bezoekers van wie de
partner reeds overleden is, maar onderstaand gedicht toont aan dat wie
liefde kan geven en deze kan voelen door mensen in zijn/haar omgeving
de rijkste mens is. Daar zijn wij het volledig mee eens in de Kim, we
omringen de bezoekers met zoveel mogelijk vriendschap, respect, liefde
en aandacht.

Liefde is alles
Liefde is de bron
Liefde is de inspiratie
Liefde is de allergrootste kracht
Liefde is onvoorwaardelijk
Liefde is zo mooi
Liefde isin je
Liefde is om je heen
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Liefde begin in jezelf en

wanneer je dat kan voelen
ben je de rijkste mens.

Hoe is 14 februari eigenlijk de ‘Dag van de geliefden’ geworden?

Op 14 februari van het jaar 270 werd een jonge Romein, Valentijn
(valantinus ) genaamd, geslagen en onthoofd omdat hij het christendom
niet wilde verloochenen.

Voor het dochtertje van de gevangenbewaarder die hem bewaakte en
met wie hij bevriend was geworden, liet hij een briefje achter. Hij
ondertekende het briefje met “Van je Valentijn”. Gedurende de
daaropvolgende eeuwen betekenden de woorden “Van je Valentijn” niets
anders dan vriendschap. Maar rond het jaar 1400 namen ze een nieuwe
betekenis aan.

Tijdens de middeleeuwen werd Valentijns- avond en de daaropvolgende
dag 14 februari, gevierd met bijna net zo veel vrolijkheid als waardoor
het oorspronkelijke heidense feest werd gekenmerkt.

De vruchtbaarheidsgod Cupido, afgebeeld als een mooie,
geblinddoekte, gevleugelde jongen, voegde daar nog zijn activiteiten met
pijl en boog toe. In de afgelopen eeuw werden Valentijnswenskaarten
met sierrandjes en sentimentele versjes geintroduceerd om de oude
mythen nog wat te verfraaien.
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Bron: Druivelaar 2012

1 februari
2 februari
3 februari
4 februari

5 februari

6 februari

9 februari

11 februari

12 februari
14 februari

15 februari
16 februari
17 februari
18 februari
19 februari

20 februari

't Daglichtje, februari 2012

H. Brigida van Kildare (+ 523)

Patrones van lerland

Maria Lichtmis, Opdracht van de Heer in de Tempel
H. Ansgar, patroon van Denemarken

H. Veronica, patrones van de fotografen

H. Rembert van Torhout

5% zondag door het kerkelijk jaar, H. Agatha van
Sicilié (+ 251), patroon van vuurwerkmakers en
glasblazers

H. Amand , de Apostel van de Franken (+ 675)
H. Dorothea, patrones van de bloemisten

H. Apollonia (+ 249), patrones van tandartsen en
tandtechnici

O.-L.-V. van Lourdes (1858), Wereldziekendag
Z. Hugo van leper

6% zondag door het kerkelijk jaar

Valentijnsdag, H. Valentijn (+ 269), patroon van de
geliefden

H. Siegfried van Zweden (+ 1045)

Nationale feestdag Litouwen (EU)

7 HH. Stichters van de Servieten

Sluiterkensdag voor de moeders

H. Bernadette Soubirous (+ 1879)

7% zondag door het kerkelijk jaar, Sluiterkensdag
voor de vaders, H. Bonifaas van Brussel (+ 1265)
Sluiterkensdag voor de meisjes
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21 februari Sluiterkensdag voor de jongens

22 februari Asdag, cathedra van de H. apostel Petrus, “Sint-
Petrus’ Stoel”, Z. Isabella van Frankrijk (+ 1270)

24 februari Nationale Feestdag Estland (EU)

26 februari 1% zondag van de veertigdagentijd, Z. Leo van
Veurne (+ 1163)

29 februari Schrikkeldag

't Daglichtje, februari 2012
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Macaroni met kaas & hesp

Ingrediénten voor 4 personen

100 g boter 12 schijfjes gekookte ham
100 g bloem 150 g geraspte kaas

1 I melk Nootmuskaat

2 dl room Peper en zout

400 g macaroni Sap van één citroen

Bereidingswijze

Maak een roux met de boter en de bloem. Laat 5 minuutjes opwarmen
zodat de bloemige smaak verdwijnt. Neem de pot van het vuur voor je de
melk erbij doet. Zo krijg je geen klonters. Roer goed met de garde. Laat
de saus opkoken en breng op smaak met p&z, nootmuskaat en het sap
van één citroen. Als je deze bechamelsaus wat vioeibaarder wilt, kan je
er 1 a 2 dl melk bijvoegen. Kook de macaroni gaar. Giet af en spoel
onder koud water. Anders vormt de pasta een blok. Voeg de room toe en
150 g geraspte kaas. Pas op dat je niet te veel kaas toevoegt, anders
gaat de saus schiften door een teveel aan vet in de saus. Snijd de
gekookte ham in reepjes en voeg ze op het laatst aan de saus toe. Als je
de ham te snel toevoegt, wordt ze te droog. Meng de macaroni en de
saus. Giet in een ovenschotel. Bestrooi met de rest van de kaas. Zet 15
a 20 minuten in een oven (1809. Zet de laatste 5 minuten de grill op voor
een korstje. Succes en smakelijk!
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% '

De jarigen van de maandejanuari enfebruari worden gevierd. Er
worden echter niet langer uitnodigingen naar deilf@anverstuurd

voor een feestnamiddag met z'n allen. Dit omdataaeilie, vrienden

en kennissen van onze Kimgasten sowieso altijd eavelkijn om de

sfeer in de Kim op te snuiven met een lekker gadifmstje koffie en

smakelijk koekje erbij. Spring gerust tijdens detk@ruren spontaan
eens binnen ter kennismaking. Vooraf verwittigerefhaiet. We

hopen dat u kan wennen aan deze (voorlopig) ietveainderde
werkwijze. Het Kimteam dankt u voor uw begrip.

Casteleyn Maurice (20/02) Maddens Frans (24/02)
Degroote Paul (11/02) Maeseele André (18/02)
Demarez Julien (07/02) Malisse Rosa (10/01)

De Paepe Elza (01/01) Plancke Erna (03/01)
Eelbode Laura (11/01) Quequin Rogier (29/01)
Lammertyn Jose (24/02) Vandooren Jeanine (05/02)
Landry Bertha (04/01) Vanslembrouck Eliane (15/02)
Loyson Marc (13/01) Vercruysse Marriet (02/02)

Proficiat en nog veel jaartjes!!!
En bedankt voor de lekkere traktaties!

(ps.: het bijwerken van de gastenlijsten, mensemeko en gaan, vergt soms enige tid
waardoor er al eens een foutje kan staan op daegegrdVanneer een mogelijke vergetelheid
wordt opgemerkt, maken we dit uiteraard graag gbaak voor uw begrip.)
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De kapster en depedicure hier dikwijls langskomen; indien je daar een beroe
wil op doen, is dit steeds mogelijk. Prijs hangvah wat gevraagd is.

Basis voetverzorging 12 euro
Nagels knippen, nagelplooien reinigen, hielen raspe
Medische voetverzorging 15 euro

Nagels knippen, nagelplooien reinigen, hielen raspe
Verwijderen eelt of likdoorn

Verzorging ingegroeide nagel of schimmelnagel
Uitgebreide medische voetverzorging 18 euro
Nagels knippen, nagelplooien reinigen, hielen raspe
Aanpakken van meerdere aandoeningen

Eventueel aanbrengen van specifieke drukontlasteamdiEanden
Eventuele verzorging van verwaarloosde voeten

Kleine verzorging 5 euro
Bvb.: aanbrengen van nieuw drukontlastend verband

Enkel een beetje eelt verwijderERen drukkende nagel aanpakken
Voor de _medische voetverzorging er mogelijkheid tot tussenkomsgan het
ziekenfonds. Gelieve hiervoor een formulier aawé&gen bij uw ziekenfonds.

‘De Kim'’ biedt ook verzorgende baden aan

Langs deze weg willen wij jullie eraan herinnera wij in ons dagcentrum ook
verzorgende baden aanbieden.

Voor sommige gasten is het moeilijk om thuis eed t®mnemen omdat men
bijvoorbeeld minder mobiel is geworden. Wij heblesn volledig aangepast
hoog-laag bad en een tillift zodanig dat men gerabjkk in bad kan
plaatsnemen. Op die manier krijgen jullie de kamsjollie eens goed te laten
verwennen en te relaxen.

Bij interesse, aarzel niet om ons te contactere®5}/74.02.84
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-Met het WZC Sint-Vincentius en DVC De Kim voorziee y#m aangepaste en
eigentijdse woon- en begeleidingsvormen voor oudere

-Daarbij stellen we de fysische en psychische zoag gtke bewoner voorop,
samen met het ondersteunen van de zelfontploonngwensvoltooiing, ook op
geestelijk viak.

-We richten ons naar de oudere mensen uit Ardoo@ggeving, met prioriteit
voor de zwaar zorgbehoevenden.

-We laten ons leiden door de spiritualiteit van Vimoge Paul. Hij was
gedreven door de liefde van Christus voor iedereeoral voor de
minstbedeelde.

-In zijn geest willen we gestalte geven aan het moed zuster zijn van allen,
de gastvrije openheid en aandacht voor de relaieGod.

-We hebben respect voor de mogelijkheden en filosofietigieuze overtuiging
van alle ouderen. We bevorderen hun inspraak @ecesen hun
zelfbeschikkingsrecht en privacy.

-We verwachten van alle medewerkers professionelauddgheid en een
bewust engagement vanuit een positief mens- ersoiegipijbeeld, gebaseerd
op christelijke waarden. De medewerkers kunneneopatlige ondersteuning
van de directie en de raad van bestuur rekenen.

-In onze werking willen we voortdurend in voelingarerleg blijven met de
familie of naastbetrokkenen van de oudere en meetigdsverantwoordelijken,
om een optimale sociale en maatschappelijke intiegran de oudere te
bereiken.

-We willen een rechtvaardig beleid voeren, sobeireantieel haalbaar. Tevens
zullen we onze opdracht actualiseren volgens dengerende noden van de
ouderen en de eigentijdse inzichten in de oudergnzo

-Daarom zullen we ingaan op vernieuwende uitdagimgeinblijvende aandacht
voor een hoogstaande integrale kwaliteitszorg.
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/

In de_opdrachtverklaringngageert vzw Open Kring zich om bij te dragen aan
een zorgzame samenleving en daartoe nieuwe iaitetite ontwikkelen. De
Loods is eemnieke ontmoetingsruimtegericht op thuiswonendeensen van
alle leeftijden uit Ardooie-KoolskampDe werking wordt geleidelijk uitgebreid
met advies naar mantelzorgéoe onder meer via een bibliotheek voorzien van
gespecialiseerde lectuur b.v. rateimentieDe symboliekvan de naamgeving
duidt op een veilig onderdakat de laagdrempeligheid aantoont maar verwijst
eveneens naar een gidisorheen woelig water. In een statig herenhuiewil
vrijwilligers en professionelen een loods zijn, e@sgwijzer zonder dat de
cliénten de controle over hun eigen leven verliezen

Directeur woonzorgcentrum Marcel Vandamme, zorgcodas Ann Lakiere
en OCMW-voorzitter Pieter Callens stellen voor:

-Het inloophuis is gelegen aan de Kortrijksestdgt8850 Ardooie.
-De zorgcoach is bereikbaar op weekdagen, telken®u30 totl17u.
-Sedert mei 2011 is deze ontmoetingsruimte vriaodkelijk elke
maandag, woensdag en donderdag van 14u tot 17u
-Kandidaat-cliénten en -vrijwilligers kunnen coritapnemen met...

Zorgcoach Ann Lakiere
Kortrijksestraat 44, 8850 Ardooie
Tel. 051 74 02 89
(zorgcoach@woonzorgtandem)be
Brenda Bauwen

Marktplein 1, 8850 Ardooie

Tel. 051 74 03 73
(info@woonzorgtandem.pe

De werking steunt ook in grote mate op vrijwilligers:

Permanentie in de Loods tijdens de openingsurdfiekaetten, babbeltje,
kaartje leggen, gezelschapsspel, ... / Thuiswoneredesem opbellen via de
stertelefoon / Boodschappen doen voor of met mindsviele mensen al dan
niet dementerend / Oppas bij personen met demiandie Loods of bij de
persoon thuis / Buddy voor persoon met dementrmesavandelen, sporten, ...
/ Huisdier verzorgen tijJdens ziekenhuisopname /oB&zan, wandeling,
activiteit of uitstap met vereenzaamde mensen, eniadliden, allochtonen, ... /
Nachtoppas bij alleenstaande oudere / Geheugentyain
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0 1 23

We vragen 't aan ...

's Middags kiezen we water of tafelbier.
Dus geen cola hier.

We zeggen ook al rap.

Niet altijd bessensap.

We mogen een vaste zitplaats reserveren.
Soms kunnen we dit helaas niet garanderen.
Noden breken wetten.

Zodat we ons eens moeten verzetten.

Vroeg of laat komt elkeen aan bod.
Z0 nemen we ons jasje en busje vlot.

Elke dag is anders vriend.

Zo worden we allen eens eerst bediend.
Het Kimteam helpt reeds straf;

Maar heeft wel nog geen toverstaf.

Liefst geen kwetsende opmerkingen.
Heb wat respect voor ieders beperkingen.

Superslim en supersnel bekeken.
Plaats op al je spullen een naamteken.

Bovenal, blijf steeds PRESENT!!!
Z0 maak je ons pas écht CONTENT!!!

't Daglichtje, februari 2012 26



Dagcentrum ‘De Kim’ informeert.

4 # 56

Door de vzw Open Kring, werd de vzw Link 58 opgketic
Sinds begin mei 2009 wordt vervoer aangeboden agopen met
mobiliteitsproblemen.

We richten ons tot personen met een handicap rkiemé zijn door het Vlaams
agentschap voor personen met een handicap.

Daarnaast kunnen ook +60-jarigen die in aanmerkamgen voor een
tegemoetkoming “hulp aan bejaarden”,
of die prestaties genieten,
verstrekt door een erkende dienst voor gezins-egabdenhulp,
ook beroep doen op het mindermobielenvervoer vak 8.

De kostprijs bedraagt één dienstencheque per uur.

Verdere informatie vindt u in de folder die o.avieden is in
het bureel van Link 58, DVC “De Kim” en WZC “Sintixtentius”.
U kan eventueel een chauffeur aanspreken die g gi@arverwijst.

Dhr. Karel Braekevelt staat in nauw overleg mebdectie in voor de
dagelijkse leiding van dit dienstenchequebedrijf.
Karel is het eerste aanspreekpunt wanneer u vewerst en / of vragen hebt
hieromtrent. Hij is tijdens de kantooruren bereébap051/74 02 67

Vanwaar de naam?

Eerst en vooral omdat we de “verbinding” van dedainmobiele personen met
hun omgeving willen ondersteunen. We zijn ervarriovgd dat de sociale en
maatschappelijke betrokkenheid bijdraagt tot héstandig functioneren. We
leggen ook het verband met onze bestaande voangemi(\WZC, DVC,
Serviceflats) die gelegen zijn op nummer 58 in detiksestraat.
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Kent u iemand die geinteresseerd is in de Kim?
Geef gerust een seintje voor een vrijbliivende afspraak of ...
vraag een gratis folder.

En weet...

Als het even wat moeilijker gaat,

Dat de deur van de Kim altijd openstaat!
(Nadine)

Oproep over kledij

U mag nog steeds goed draagbare tweedehandskiedisarvekledij voor onze
Kimgasten binnenbrengen. Al onze bezoekers ziao eteeds netjes uit wat er
ook gebeurt en dat wordt sterk gewaardeerd. Darmtjew

Te koop aangeboden

We gaan voorlopig verder met het verkopen van Eleinporties snoep,
peperkoek, confituur enz. tegen een vriendenprijs@ voordele van onze
werking. Interesse? Laat gerust iets weten. Alaadankt.

Nieuws uit het woonzorgcentrum

Omwille van praktische redenen kan niet alle infatisndie ook relevant is voor
Kimbezoekers in dit maandboekje gepubliceerd wardPaartoe hangen
affiches in de Kim en kan u zich desgewenst via drghaal van het WZC
abonneren op ‘Ons Vincentje’ dat u tevens onlimegeindt.
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9 . 9

De naam van de winnaar van de prijsvraag wordt telkens begin volgende
maand getrokken en hij of zij ontvangt een mooie prijs.

Hoe noemen we een jaar met 29 dagen in februari?

ANWOOI A, ..o e e e

(SR o TN 1= )

Wenst u ons voor iets te bedanken of hebt u een suggestie om onze
werking nog te verbeteren? Dan kan u hier uw mening kwijt... en deze
vervolgens deponeren in onze ideeénbus.

(KNP NI e e e e e e e e )
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Enkele projecten met als doelgroep thuiswonenden uit Ardooie en
Koolskamp zijn momenteel in volle ontwikkeling. Het gaat onder meer
om de woonzorgtandem en het project “Dementie uit de schaduw”. Er
wordt daarbij nauw samengewerkt tussen het woonzorgcentrum en het
OCMW. Dit met steun vanuit de provincie, de Koning Boudewijnstichting
en de Nationale loterij. Kort samengevat wordt er ondersteunend
gewerkt op vlak van thuiszorg in concrete cliéntsituaties als aanvulling op
de reeds aanwezige hulp- en dienstverlening.

Dagverzorgingscentrum 'De Kim'

Wenst u meer inlichtingen
over de werking van
'‘De Kim',
dan kunt u
tussen 8u30 en 16u30
steeds terecht bij
Evelien Degrijse
dagcentrumverantwoordelijke.

Dagverzorgingscentrum 'De Kim
Kortrijksestraat 58
8850 Ardooie
Tel : 051 74 02 84
Fax : 051 74 02 88
e-mail : post@de-kim.be
website : www.de-kim.be
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